
 

Introducción: El presente Informe tiene como objetivo dar a conocer de manera muy 
puntual el cumplimiento del objeto asistencial y filosofía institucional que tenemos en la 
Fundación México con visión I.A.P.  

En este sentido, reportamos este 2013 como un año de transformaciones contundentes 

en donde manera colegiada la Presidencia del Patronato y la Dirección General con 

absoluta decisión de consolidar la labor se comprometen con ampliar la labor en el Valle 

de México y Municipios de la zona Oriente del Estado de México como Nezahualcóyotl, 

Ecatepec principalmente.      

En el mes de junio se realizó una jornada de detección de requerimientos de anteojos 

en un asentamiento popular del Municipio de Ecatepec, Estado de México identificado 

popularmente como “Cartolandia” y en condición de “pobreza extrema”. En donde se 

realizaron 28 pruebas de vista, y de esto se donaron 13 lentes a personas mayores de 

40 años y a estudiantes de entre 5 y 15 años. 

Con esta actividad logramos brindar una ayuda importante ya que en adultos mayores, 

son madres solteras trabajadoras que requieren de los anteojos para trabajar y 

sostener a su familia, en el caso de adultos mayores, requieren de los anteojos para 

valerse de sí mismos y tener cierta autonomía en los hogares. Y en el caso de 

menores de edad estudiantes nos sumamos para evitar una mayor deserción escolar 

ya que abandonan la escuela por falta de una buena visión.       

 



 

ZONA POPULAR ACENTADA EN LAS VIAS DEL TREN 

 

 

LISTO PARA REGRESAR A LA ESCUELA 



 

 

LAS MADRES TRABAJADORAS, NECESITAN LENTES PARA AYUDARSE 

 

LAS NIÑAS FUERON LAS MAS FELICES… 



 

 

CON UN FUERTE PROBLEMA VISUAL, DONA LUPE AGRADECIO MUCHO 

 

NUESTRA POBREZA… 



 

EN LA ENTREGA DE LENTES 

 

MIDIENDO QUE SEAN LOS CORRECTOS 

 



 

FAMILIA Y COMUNIDAD MUY CONTENTOS 

 

 

LA CARITA DICE TODO 



 

 

SE ENTREGARON MODELOS ACORDE A LA EDAD 

 

ASI ES LA VIDA EN LAS COMUNIDADES OLVIDADAS 



 

SE CAMBIA LA VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES 

 

Y DE LOS JOVENES… 



 

CASOS DESDE TEMPRANA EDAD ATENDIDOS 

 

 

RESULTADOS QUE TRANSFORMAN VIDAS 



 

 

 

 

 



Esta actividad representa fundamentalmente el sentido de la Fundación; “La prevención 
de la Ceguera” para cumplir con este mandato, se organizó en agosto pasado la 1er. 
Campaña de detección de glaucoma en donde los resultados son contundentes y 
confirman la urgencia de impulsar una verdadera cultura de la salud visual. Resultados: 

 

 

En agosto del 2013 la Fundación México con Visión I.A.P. realizó su Primer Campaña 
Pública de Detección del Glaucoma, esta actividad se enmarca en el cumplimiento del 
objeto social para identificar casos que presenten alguna patología oftalmológica y visual. 
Siendo así, presentamos los resultados de este trabajo para darlos a conocer y crear 
información estadística que nos permita dimensionar y orientar los programas de la 
Fundación. 

Es importante señalar que este documento presenta información “cuantitativa” a manera 
de reflejar gráficamente los resultados. Debemos considerar que el indicador de 
desempeño o de seguimiento, es un instrumento de medición de las principales variables 
asociadas al cumplimiento de los objetivos y que a su vez constituyen una expresión 
cuantitativa y/o cualitativa de lo que se pretende alcanzar con un objetivo específico, y 
que es la detección del Glaucoma. 

Nuestros indicadores de desempeño son instrumentos que permiten medir los insumos, 
procesos, productos, resultados y efectos de los proyectos, programas o estrategias de 
desarrollo. Cuando están respaldados por sistemas acertados de recopilación de datos, 
análisis e información, los indicadores permiten seguir los progresos, demostrar los 
resultados y adoptar medidas correctivas para mejorar la prestación de nuestros servicios. 

Esta campaña se realizó en las instalaciones del Metro San Lázaro en el Valle de la 
Ciudad de México, en la inteligencia que es una estación clave que permite captar a 
usuarios del Estado de México, Distrito Federal y otras partes de la República, ya que 
aquí se encuentra la terminal de autobuses de Oriente (TAPO). Este mosaico de 
posibilidades nos permitió por la colindancia estratégica entre Estado de México y el 
Distrito Federal captar a usuarios de clase socioeconómica “D+” (En este segmento se 
consideran a las personas con ingresos o nivel de vida ligeramente por debajo del nivel 
medio, es decir es el nivel bajo que se encuentra en mejores condiciones, es por eso que 
se llama bajo/alto), así como los “D” (Compuesto por personas con un nivel de vida 
austero y de bajos ingresos).  

La campaña se realizó del 19 al 21 de agosto, con un horario de las 11:30 A.M. a 17:30 
P.M. Durante el primer día se atendió a 55 personas, en el segundo a 94 y el tercer día a 



101usuarios, totalizando a 250 personas, lo que refleja la aceptación de la gente por 
practicarse esta prueba. 

Para realizar esta campaña se establecieron los siguientes formatos cumpliendo con la 
normatividad que establece la confidencia y protocolos médicos: 

F- 4                  AVISO DE PRIVACIDAD DE DATOS PERSONALES: 

Los datos personales que le soliciten y sean proporcionados a la FUNDACIÓN “México con Visión” IAP, 
CAMPAÑA DE DETECCIÓN DE GLAUCOMA, son confidenciales y de uso exclusivo para la integración de 
la Ficha de Registro del Participante, y si Ud. posteriormente decide ser atendido por el médico especialista 
de la Fundación, sea utilizados para integrar su expediente clínico conforme lo estipula la NOM-168-SSA-
1998 (“Del Expediente Clínico”), así como referenciales para su médico tratante y pueda ser ingresado en el 
módulo de detección del padecimiento mencionado, estos serán:  

�  Datos generales, como: Nombre, Edad, Sexo, Domicilio, Teléfono, Teléfono celular, Correo 
electrónico, Copia de la Credencial del IFE u otra identificación oficial; 
�  Datos personales de salud para la Historia Clínica, como: antecedentes personales de 
enfermedades o cirugías padecidas, antecedentes de sus familiares directos, antecedentes alérgicos, de 
valoraciones previas a su tratamiento programado, de estudios de laboratorio y gabinete; 
�  Mediciones de la Presión Intraocular, Campo Visual, Fotografías y Tomografías del fondo del ojo (de 
la retina y del nervio óptico), agudeza visual, refracción, biomicroscopía, paquimetría. 

Dichos datos serán resguardados por esta organización en la dirección en donde se encuentra ubicada 
actualmente por 12 meses y posteriormente serán resguardados en una bodega ex profeso para el 
almacenamiento de los expedientes por el tiempo que estipula la ley (3 años) de forma segura y confiable e 
intransferibles a terceros o divulgados a otros sin su autorización y una vez guardados, solo podrán tener 
acceso su médico tratante y usted en caso de requerirlo. 

Usted tendrá derecho de acceder a sus datos personales que poseemos y a los detalles del tratamiento de 
los mismos, así como a rectificarlos en caso de ser inexactos o instruirnos a cancelarlos cuando considere 
que son excesivos o innecesarios para la finalidad que justifican su obtención u oponerse al tratamiento de 
los mismos para fines específicos. Para poder acceder a sus datos deberá presentar una carta por escrito 
firmada por su médico tratante y por usted a la Gerencia General de La Fundación. 

Así mismo, durante el desempeño de la Campaña serán tomadas eventualmente las fotografías de los 
participantes, las cuales podrán ser exhibidas en el sitio WEB de la Fundación, su página de Facebook, 
correos electrónicos emitidos,  folletos, reportes de actividades u otro material gráfico producido por la 
misma, principalmente con el objetivo de la difusión de las actividades de la Fundación. Usted, al participar 
en la campaña y al firmar este Aviso de Privacidad de Datos, da permiso explícito de utilizar este material 
gráfico. Si usted no está de acuerdo de que pudiera aparecer en este material gráfico, no firme el presente 
Aviso y absténgase de participar en la Campaña. 

(   )   Consiento que mis datos personales sensibles sean tratados conforme a los términos y condiciones del 
presente Aviso de Privacidad  

__________________________________________      

(Nombre y firma de quien autoriza) 

 

 

 

 



 

 

 

   F- 5                        FORMATO DE REGISTRO EN CAMPAÑA 

 

Edad: ______ (pre 1973) H/M Ficha : _________   

 

¿Tiene Ud. Familiares con problemas visuales?: 

 

¿Quién?: ________________________________  

 

¿Qué tipo de problemas?___________________ 
_______________________________________   

 

¿Padece Ud. Diabetes?: ______ Años: _______ 

    

¿Ha tenido cirugías de los ojos?:_____________ 

 

¿Qué tipo?: ______________________________ 

 

¿Usa lentes para lejos?: ____ ¿Para cerca?:____ 

 

¿Tiene IMSS?:_____ISSSTE?:_____Otro?:_____ 

 

FUNDACIÓN “México con Visión” IAP, CAMPAÑA 
DE DETECCIÓN DE GLAUCOMA  Página: 
www.mexicoconvision.com  

Correo: mexicoconvision@gmail.com  

 

 

 

Colonia: ________________________________ 

 

Municipio.: __________________Edo:________ 

 

¿Ud. tiene dificultades para ver?______________ 

 

Otros problemas de los ojos: 
________________________________________
________________________________________
________________________________________ 

 

¿Si le gustaría ser contactado sobre sus 
problemas visuales? Anota:  

 

Tel.: ___________________________________ 

 

Cel.: ___________________________________ 

 

Correo Electrónico: ______________________  

 

 

 



Para esta prueba se incluyeron los siguientes indicadores: 

1. Edad (Rangos por décadas desde los 20 años y hasta los 90). 

2. Género  

3. Antecedentes familiares por problemas visuales; (tendencia hereditaria). 

4. Quién en línea sanguínea directa (materno, paterno, hijos). 

5. Qué tipo de patología. 

6. Diabetes declarada o no. 

7. Antigüedad de padecerla. 

8. Cirugías en ojos. 

9. Qué tipo de cirugía (preventiva o correctiva). 

10.  Uso de lentes (miopía y/o astigmatismo) 

11.  Cuenta con algún servicio público de salud. 

12.  Identificar cuál. 

13. Estado de residencia. 

14. Auto reconocer si tiene dificultades para ver. 

15. Identifica otro problema visual. 

16. Cuenta con teléfono.  

17. Resultado ojo derecho. 

18. Resultado ojo izquierdo.            

 

 

 

 

 



Siendo así, nos permitimos presentar nuestros resultados en cifras: 
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REPRESENTACIÓN EN GRAFICAS: 

 

 

���

��
�,

	�
	�
�,

��
��
��,


�

�
��,

��
��
	�,

��
��
��,

��
��
�,

	
��
������
�



  

 

 

 

 

 

 

 

�������������

�,

�����
���������

��,

����	


��

�,

��
��,

�������
�������������
����
	����
��
�	
����
������
����



 

 

 

 

 

 

 

��

�,

��
��,

���������
��������������	
����
��
����
����
�������������
�

�������������

��� ��
	�,

������������
�	,

��������
�
,

������ ����
�,

��������
��,

���!����
��,

� �!��
�
�
��
�����	�����
��



 

 

 

 

 

 

��
��,

��
��,

���������������
������

������������
�"��

�,

���������#����
�"��
	�,

�$�����
���

�"��
��,

�"
�����#��
������
�
�
�������
������



 

 

 

 

 

 

 

��
�,

��
�	,

�������"
��	
����
�
�
����
���	���
����
�
��
$
��

 ���������
��,

����������
��,

� �!����
������	���
�������"
�
�	
����
�
�



 

 

 

 

 

 

 

������������%��
	�,

���������������
��,

� �!����
�������������
�

��
�	,

��
��,

������
��
��
��%����	����
�
����
����������
�



 

 

 

 

 

 

����
	�,

������-�����#�
��,

����&� � 
��,

����
��,

� �!����������
���

����������
�'����


�,

��
��,

�����

,

�����&�������������	��������
��



 

 

 

 

 

 

��
��,

��
��,

�	��
�
�������	�
����
���������
��
����
��

��
		,

��
��,

�	��
�
�������	�
��%��
�	
�
�	
����
�����
��



 

 

 

 

 

 

 

��
��,

��
�,

������
��
��
��%�������
�
�

��
���))(*
��,

�
�
���))(*
�	,

��#���
������
))(*
�	,

	�����
�
������
$
���	��"




 

 

 

 

Resumen en Conclusiones: 

I. 79 personas de entre 60 y 69 años, y que representan el 32% son el grupo 

de edad que mayor participó.   

II. 127 mujeres y 123 hombres participaron, lo que nos refleja una equidad. 

III. 130 personas equivalente al 52% manifestaron tener antecedentes 

familiares con problemas visuales.  

IV. 73 personas es decir el 56% acepta haber heredado en línea directa algún 

problema visual.  

V. La miopía con el 32% y astigmatismo con el 23% son las patologías más 

recurrentes. 

VI. 21% de la población atendida, es decir 53 personas, padecen diabetes. 
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VII. 27 personas equivalente al 38% tienen menos de diez años de padecer 

diabetes. 

VIII. El 7% han sido intervenidas quirúrgicamente de los ojos. 

IX. Y el 72% de estas cirugías han sido correctivas. 

X. 55 personas (22%) no requieren o reconoce necesitar ningún tipo de lentes, 

mientas que el 72% de la población los usan para ver de cerca, lejos o 

ambos.  

XI. El 27% de las personas no cuentan con ningún tipo de servicio de salud 

pública. 

XII. El IMSS tiene el más alto registro de derechohabientes con el 36%, le sigue 

el ISSSTE e ISSEMYM con el 16% y el Seguro Popular cubre al 21%.  

XIII. El 54% son habitantes del Estado de México, el 41% del Distrito Federal y 

el 5% de otros Estados de la República. 

XIV. El 78% reconoce tener algún tipo de problema visual. 

XV. De éstos el 33% acepta tener serios problemas visuales. 

XVI. El 96% si cuenta con algún teléfono fijo o celular. 

XVII. 30 personas, equivalente al 18% presenta graves resultados en su ojo 

derecho y 54 que representan 23% están en riesgo medio.  

XVIII. 30 personas, equivalente al 13% presenta graves resultados en su ojo 

izquierdo y 50 que representan el 22% están riesgo medio. 

 

 

 



Conclusión:  El 24% de las personas atendidas, evidenciaron una clara tendencia 

a desarrollar o a ya presentar Glaucoma.      

Es evidente que la población mexicana presenta una gran tendencia a estar en 

riesgo de Glaucoma, lo que demuestra que la labor de la Fundación México con 

Visión I.A.P. es una iniciativa muy importante en materia de detección oportuna 

para prevenir la ceguera permanente.    

Para este resultado contamos con todas las evidencias: Entrevista inicial con firma 

autorizada de las personas atendidas, constancia fotográfica, prueba impresa por 

un equipo automatizado (Tonómetro), hoja de resultado, y formatos Excel de 

proceso de información estadística. 

Siendo así, es fundamental para nuestra Fundación poder contar con el apoyo 

suficiente para promover y difundir la cultura de la prevención de esta enfermedad 

discapacitante y sus efectos en todos sentidos. 

 

 

NUESTRO EQUIPO LISTO 



 

LA BUENA ACEPTACIÓN DEL PUBLICO USUARIO 

 

 

EN LA PRUEBA 



 

 

EL METRO CONCENTRA A USUARIOS DE TODO EL VALLE DE MEXICO 

 

LAS PRUEBAS CON LA MEJOR TECNOLOGIA PARA TODOS 



 

 

HACIENDO FILA PARA SER ATENDIDOS 

 

EN EL REGISTRO PREVIO 



  

 

EL DR. JITSKII ATENDIENDO AL PÚBLICO 

 

EL EQUIPO OFRECE LOS MEJORES RESULTADOS 



 

TECNOLOGIA DE PUNTA EN EL METRO DE LA CD. DE MEXICO 

 

 

ESTA PRUEBA CAMBIA VIDAS DE PACIENTES CON DIABETES 



 

 

La Fundación México con Visión I.A.P. través de la Óptica Rusa, cuenta con el 

equipo oftalmológico y tecnología suficiente para canalizar a pacientes 

identificados en las brigadas médicas y que fueron diagnosticados con severos 

problemas visuales para ser atendidos para ayudarles en su tratamiento 

preventivo o correctivo con el seguimiento médico que cada uno requiera. 

Derivado de la “1er. Brigada de Detección de Glaucoma” realizada recientemente, 

y gracias a la ayuda del generoso donativo de empresas que se sumaron a 

nuestra labor, logramos identificar severos casos en los que la limitada condición 

económica de ellos, no les permitía poder atenderse de ninguna manera, ya que 

carecen de todo tipo servicios médicos públicos.       

Con la ayuda de estos donantes podemos continuar con nuestro programa de 

atención médica que nos permitirá hacer el seguimiento y atención continua a 

pacientes que dada su condición económica y de salud no podrían atenderse en 

otro lugar.  
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Recientemente hemos alcanzado un muy buen acuerdo con el laboratorio que nos 

provee de medicamentos que les resultaría muy difícil a nuestros beneficiarios 

poder adquirirlo. Siendo así, hemos comprado un lote que nos permite poder 

ofertarlo a valor de cuota simbólica de recuperación y en los casos que así se 

requiera, donarlo totalmente . Esto es para poder asegurarnos que el proceso del 

tratamiento de glaucoma que se les prescribió no se interrumpa y puedan llevarlo 

en su totalidad sin tener el impedimento económico. La compra consistió en: 30 

unidades de Combigan-D; 10 unidades de Lumigan (RC) y 10 unidades de 

Lumigan y sobre esta compra nos otorgaron otras 50 piezas más iguales. 

(Muestras).  

Es importante para nosotros reportar que estos medicamentos por ser muy caros 

los suministramos vía “Cuota de recuperación” y no totalmente donados, porque 

para poder  romper el “circulo de la codependencia”, la gente debe valorar y darle 

importancia a su propia salud. 
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En octubre pasado la Fundación México con Visión I.A.P. en el proceso de lograr 
expandir nuestra labor asistencial, se acercó al Nacional Monte de Piedad I.A.P. 
para solicitar un donativo, en este sentido fuimos sometidos a un diagnostico de 
madurez institucional que nos posisionaba en un “rankin” que nos hubica como 
una Fundación que brinda confianza en base a una serie de indicadores 
asistenciales. Los resultados fueron los siguientes: 

 

 

 

Lo que nos pone en una posión muy buena y refleja tanto al interior como exterior 

la certeza que vamos por buen camino en vase a nuestros resultados. 

Finalmente, y derivado de una serie de acciones en el 2013 se han logrado 

avances importantes ya que abrimos puertas con alianzas importantes en 

proveedores, patrocinadores y donantes.  
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